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KAKO USPJEŠNIJE UČITI???

MJESTO ZA UČENJE


· Dobro je imati stalno mjesto za rad i to mjesto koristiti SAMO za učenje. 

· Tako ćeš, čim sjedneš za svoj radni stol, znati da moraš početi učiti i time si olakšati sam početak učenja. 

· Prostor za učenje je dobro urediti- očistiti stol, pripremiti torbu i slično. Kada smanjiš ometanja sa strane, bit će ti lakše koncentrirati se.

UČENJE NA NASTAVI!

· Slušati i čuti nije isto!
· Dok slušaš, nemoj raditi ništa drugo
· Ono što čuješ povezuj s onim što već znaš
· Pokušaj otkriti koja je glavna misao onoga što učitelj govori
· Posebno obrati pažnju kad učitelj kaže Ovo je bitno ili Ovo bi trebali znati
· Kada ti nešto nije jasno – pitaj!
PLAN!

· Planiranje ti može pomoći da učiš manje, a naučiš više! 

· Stoga, napravi raspored testova, ispitivanja i drugih obveza, poput predaje lektiri i školskih zadaća i postavi ga na vidno mjesto. 

· Tako ti se neće dogoditi da zaboraviš na važnu obvezu i počneš učiti u zadnji čas.

MOTIVACIJA
· Ne čekaj inspiraciju, već donesi odluku da ćeš učiti!

· Nagradi se! Kad nešto naučiš, priušti si kratak odmor, gledanje omiljene serije, igranje omiljene igrice i slično.

· Ako ne voliš učiti sam, pronađi partnera za učenje- tako se možete međusobno ispitivati i poticati na rad.
TIJEKOM UČENJA…

3 temeljna koraka tijekom učenja su:
  1. Upoznavanje s gradivom
  2. Učenje - poglavlje po poglavlje
  3. Ponavljanje
· Pregledaj cijeli tekst- tako ćeš dobiti kompletan uvid u to koliko točno gradiva trebaš naučiti. Potraži ono što je istaknuto ili podebljano u tekstu- to su najbitnije stvari na koje trebaš posebno obratiti pažnju!

· Podijeli gradivo za učenje i nađi glavne ideje u svakom odlomku pa uči dio po dio. Naučiti manji dio ne izgleda tako teško!

· Učini gradivo što smislenijim- povezuj ono što čitaš s onim što već znaš o toj temi! Razumijevanje gradiva olakšava učenje jer ga čini smislenijim.

· Vodi bilješke i podcrtavaj- razmisli što je najvažnije u tekstu.Te dijelove gradiva možeš podcrtati različitim bojama (boje pridonose dosjećanju). Također možeš napraviti sažetak (pomoću 2 stupca: ključne riječi napisati lijevo, a bilješke desno). Tako ćeš na jednom  mjestu imati sve najvažnije iz lekcije koju trebaš naučiti.

· Ponovi gradivo svojim riječima- učenje s prepričavanjem gradiva svojim riječima uvijek se isplati, bez obzira koliko naporno nam se čini! Učenici koji gradivo ponavljaju svojim riječima više pamte i kasnije se lakše prisjećaju. Tu će ti bilješke biti od velike pomoći.

KORISTI MAŠTU!

Kada trebaš zapamtiti potpuno novo gradivo, možeš se koristiti mnemotehnikama- one nam pomažu pri pamćenju. 

Primjer: kako zapamtiti redoslijed planeta u Sunčevu susatvu?

Moja Vrlo Znatiželjna Majka Je Svima Uvijek Nabrajala Planete

(prvo slovo u svakoj riječi odgovara prvom slovu svakog planeta:

M-erkur, V-enera, Z-emlja, M-ars, J-upiter, S-aturn, U-ran, N-eptun, P-luton)
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