ELEMENTI I KRITERIJI OCJENJIVANJA U NASTAVI TJIELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE

3. RAZREDA

SASTAVNICE OCJENJIVANJA

Ocjenjivanjem bi trebalo obuhvatiti obrazovne, antropoloske i odgojne zadace tjelesne i zdravstvene kulture,
¢iji su predstavnici sastavnice ocjenjivanja koje su u imeniku razredne nastave navedene kao:

1. motoricka znanja

2. motoric¢ka dostignuca

3.funkcionalne sposobnosti — antropoloska obiljeZja u sklopu kojih su:
a) antropometrijske znacajke
b) motoricke sposobnosti

4. odgojni ucinci (aktivnost ucenika u nastavi, odnos prema ucitelju i uCenicima u razredu, sudjelovanje u
izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima nastave TZK — e, razina usvojenosti zdravstveno — higijenskih
navika)

KRITERLJI OCJENJIVANJA U NASTAVI TZK -e 3. RAZREDA
MOTORICKA ZNANJA

Motoricka znanja obiljeZavaju stupanj usvojenosti pojedinih motori¢kih zadataka na razini programa za
odredeni razred. Motoricka znanja provjeravaju se kontinuirano tijekom cijele godine, a razine usvojenosti
motorickih znanja odredene su na ovaj nacin:

ODLICAN (5) — vjezba je izvedena pravilno i sa sigurno§éu u svim fazama, te uz estetsku dotjeranost. Uéenik je
izuzetno pedantan, savjestan i precizan i stalno brine o kvaliteti svoga rada. Zadatke izvodi s oduSevljenjem i
preuzima odgovornost za napredovanje u osobnom razvoju

VRLO DOBAR (4) — vjezba je izvedena pravilno i sigurno uz manje tehnicke i estetske nedostatke. U¢enik traZi
pomo¢ kada mu je potrebna. Rado ispunjava zadatke, sluSa paZzljivo i suraduje u radu.

DOBAR (3) - vjeZzba je izvedena sa ve¢im poteSko¢ama, uz manju sigurnost i manje tehnicke i estetske
nedostatke. Uc¢enik nema dovoljno strpljenja, zadovoljava se djelomi¢nim rezultatima, kod poteSkoc¢a odustaje
od daljnjeg nastojanja u radu.

DOVOLJAN (2) - vjezba je izvedena slabo i nesigurno uz velike tehnicke i estetske nedostatke. Ucenik je
povrsan, nezainteresiran, neuredan, ne brine o kvaliteti svoga rada.

NAPOMENA - NEDOVOLJAN (1) — vjezba nije izvedena. Ucenik odustaje i ne Zeli raditi kada treba uloZiti
trud, kako bi postigao rezultate za koje ima sposobnosti.



MOTORICKA DOSTIGNUCA

Motoricka dostignuc¢a su sprega motoric¢kih znanja i motorickih sposobnosti, a izraZavaju se putem sposobnosti
ucenika da ih u konkretnoj motorickoj aktivnosti poveZe i maksimalno iskoristi radi postizanja Sto boljeg
rezultata.

Provjeravamo ih i ocjenjujemo pomocu mjerenja pri ¢emu kao rezultat dobijemo konkretne vrijednosti izraZene
brojkom i jedinicom mjere (metar, minuta, broj postignutih ponavljanja) ocjenom:

ODLICAN (5) - bit ¢e ocjenjen rezultat koji se nalazi u prvoj etvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata
VRLO DOBAR (4) — bit ¢e rezultat druge Cetvrtine dobivenih rezultata

DOBAR (3) — svi rezultati u trecoj po vrijednosti Cetvrtini

DOVOLJAN (2) — svi rezultati u posljednjoj po vrijednosti Cetvrtini izmjerenih rezultata

NAPOMENA - NEDOVOLJAN (1) — ocjena za nepotrebno odustajanje, povredu pravila, diskvalifikaciju i sl.

Npr. Provjeravanje motorickih dostignuéa iz nastavne cjeline Hodanja i tréanja moZe se provesti pomocu
mjerenja brzog tréanja do 40 metara iz visokog starta.

Naziv testa . Brzo tré¢anje do 40 metara iz visokog starta

Pomagala: Stoperica, crta starta, dva stalka za oznacavanje cilja. Mjesto izvodenja — Skolsko igraliSte s terenom
za tréanje u duZini 100 metara

Opis:na zapovijed ,,Na mjesta!* u€enik na startnoj liniji zauzima poziciju niskog starta. Na zapovijed ,,Pozor!*
zauzima poziciju visokog starta (podigne kukove, a rukama i nogama oslonjen je na tlo).Kada je u€enik spreman
za tréanje (nepomican), dajemo znak za start, nakon cega ucenik pretr¢i oznac¢enu stazu maksimalnom brzinom.
Mjerilac vremena ukljucuje Stopericu na znak starta, a iskljucuje kada ucenik prijede preko crte cilja prsima.

Ocjenjivanje: svaki ucenik izvodi zada¢u dva puta, a kao konacni rezultat uzima se bolji (Sto krace vrijeme
pretréavanja staze)

ODLICAN - ako postigne vrijeme 8,9 s i manje
VRLO DOBAR - ako postigne vrijeme od 9,0 do 9,4 s
DOBAR - ako postigne vrijeme od 9,5 do 9,9 s
DOVOLJAN - ako postigne vrijeme od 10,0 do 10,4 s

NEDOVOLJAN - ako postigne vrijeme od 10,5 s i viSe

Mjerenje antropometrijskih karakteristika — izraZava se mjerenjem visine, teZine, nabora nadlaktice i opsega
podlaktice te evidentiranjem tih podataka pri inicijalnom i finalnom mjerenju.

FUNKCIONALNE I MOTORICKE SPOSOBNOSTI

Funkcionalne sposobnosti — obuhvacaju sposobnost oslobadanja odgovarajuce koli¢ine energije u stanicama
koje organizmu omogucuje odrZavanje homeostatskih uvjeta i odvijanje specifi¢nih funkcija pojedinih njegovih
dijelova.



Procjena funkcionalnih sposobnosti u¢enika (opée aerobne sposobnosti) obavlja se pomocu tréanja — za u¢enike
od 1. — 4. razreda osnovne $kole to je tr¢anje u trajanju od 3 minute (F3) . Ocjenjujemo rezultat izraZen
prijedenom udaljenos¢u u zadanom vremenu proizvoljnim tempom, nakon inicijalnog i finalnog mjerenja kao:

ODLICAN (5) — bit ée ocjenjena prva, najbolja Getvrtina po vrijednosti postignutih rezultata bez obzira na
vrijednost napredovanja

VRLO DOBAR (4) — je ocjena za znacajan napredak u rezultatu

DOBAR (3) - je ocjena za umjereno napredovanje

DOVOLJAN (2) —je ocjena za stagniranje i zanemariv napredak

NAPOMENA - NEDOVOLJAN (1) — je ocjena za diskvalifikaciju ili nepotrebno odustajanje

3. RAZRED - Tr¢anje 3 minute — u€enici i ucenice

ORIJENTACIJSKE VRIJEDNOSTI ZA TRCANJE 3 minute - uéenici

IZVRSNO IZNADPROSJECNO | PROSJECNO | ISPODPROSJECNO | LOSE

630 m i vise 629 — 580 m 579 -530m 529 -480 m 479 inize

ORIJENTACIJSKE VRIJEDNOSTI ZA TRCANJE 3 minute — uéenice

IZVRSNO IZNADPROSJECNO | PROSJECNO | ISPODPROSJECNO | LOSE

6101 viSe 609 — 560 m 559-510m 509 - 460 m 459 iniZe

MOTORICKE SPOSOBNOSTI

Definiraju se kao latentne motoricke strukture koje su odgovorne za beskonacan broj manifestiranih motorickih
reakcija i mogu se izmjeriti i opisati. Pradenje i provjeravanje motoric¢kih sposobnosti obavljamo uz pomo¢ ovih
testova :

Svojstvo — test:

1. brzine — taping rukom

2. eksplozivne snage — skok u dalj s mjesta

3. koordinacije — poligon natraske

4. repetitivne snage — podizanje trupa iz leZanja pogréenim nogama
5. fleksibilnosti — pretklon raznozno

6. staticke snage — izdrzaj u visu zgibom



3. RAZRED - uéenici

IZVRSNO

IZNADPROSJECNO

PROSJECNO

ISPODPROSJECNO

LOSE

Poligon
natraske
(MNP)

20,4 iniZe

20,5-22,4

22,5-244

24,5-28,0

28,1 1 viSe

Taping
rukom
(MTR)

241 vise

23-22

21-20

19-16

15 i nize

Pretklon
raznozno
(MPR)

49 1 vise

48 — 44

43 -39

38-34

33 inize

Podizanje
trupa
(MPT)

37 1vise

36 -32

31-27

26 -23

22 inize

Skok u dalj
S mjesta
(MSD)

175 1 viSe

174 — 160

159 - 145

144 - 130

129 i niZe

Izdrzaj u
visu
zgibom
MIV)

52 1 viSe

51-40

39-28

27-17

16 1 niZe

3. RAZRED - uéenice

IZVRSNO

IZNADPROSJECNO

PROSJECNO

ISPODPROSJECNO

LOSE

Poligon
natraske
(MNP)

22,4 i nize

22,5-24,4

24,5-26,4

26,5 -30,0

30,11 vise

Taping
rukom
(MTR)

24 1 vise

23-22

21-20

19-16

15 1 niZe

Pretklon
raznozno

(MPR)

59 1 vise

58 - 54

53-49

48 — 44

43 inize

Podizanje
trupa
(MPT)

331 vise

32-28

27-23

22-19

18 1 niZe

Skok u dalj
S mjesta
(MSD)

160 i vise

159 - 150

149 - 140

139 - 130

129 i nize

Izdrzaj u
visu
zgibom
(MIV)

391 vise

38-29

28-19

18-10

9 i nize




ODGOJNI UCINCI RADA - tijekom ¢itave $kolske godine sustavno se prate kroz aktivnosti i vladanje
ucenika na satu (odnos prema radu, uciteljima i ucenicima u razredu), razinu usvojenosti zdravstveno —
higijenskih navika i sudjelovanje u izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima nastave TZK — e.

ODLICAN (5) - radi redovito, ispunjava sve gore navedene zahtjeve

VRLO DOBAR (4) - radi redovito, ispunjava ve¢inu gore navedenih zahtjeva

DOBAR (3) — radi redovito s viSe opravdanih izostanaka, ne ispunjava dio postavljenih zahtjeva
DOVOLJAN (2) — radi neredovito i ne ispunjava veéinu gore navedenih zadataka

NAPOMENA - NEDOVOLJAN (1) - redovito ne radi

ZAKLJUCIVANJE OCJENA - izvodi se na kraju nastavne godine i odraz je svih u¢enikovih odgojno —
obrazovnih postignuca. Zaklju¢na ocjena nije nuzno aritmeticka sredina. Moze biti i ve¢a ovisno o iskazanom
interesu, zalaganju i aktivnosti u¢enika na nastavi TZK — e i postignutim odgojnim u¢incima.



3. RAZRED

HODANJA I TRCANJA - Ritmi¢no pretréavanje prepreka do 30 cm visine
ODLICAN - ucenik bez pogreske i sa sigurno§éu pretréava prepreke do 30 cm visine
VRLO DOBAR - ucenik pretr¢ava prepreke uz manje pogreske u drzanju tijela

DOBAR - ucenik pretréava prepreke uz vece pogreske u izvodenju — nepravilno drZanje tijela pri izvodenju i uz
manji gubitak ritma

DOVOLJAN - ucenik poznaje strukturu izvedbe ritmi¢nog pretr€avanja prepreka, ali ima velike pogreSke u
drzanju tijela, glave i ruku, pogreSke u postavljanju stopala , veci gubitak ritma; nije u stanju pretrcati tri
prepreke uzastopno

NAPOMENA - NEDOVOLJAN - ucenik ne Zeli/ nije u stanju pretr¢ati preko dvije prepreke do 30 cm visine
(osim bolesti)

SKAKANJA - Naskok u upor ¢uceci na povisenje do 60 cm, saskok pruzeni
ODLICAN - ugenik bez pogreske izvodi naskok u upor &udeéi na povisenje, saskok pruzeno i sunozni doskok

VRLO DOBAR - ucenik izvodi zadatak uz manje pogreske u pojedinoj fazi zadatka - s manjim odstupanjem u
dinamicnosti i povezivanju dijelova cjelokupne izvedbe, manjom opustenosti ¢itavog tijela, nesto manjom
visinom saskoka, manjom nesigurno$¢u prilikom doskoka (iskorak)

DOBAR - ucenik izvodi zadatak uz vece pogreSke - s ve¢im odstupanjem u dinamic¢nosti i povezivanju
dijelova cjelokupne izvedbe, veCom opusteno$¢u i manjim gréenjem nogu, niZom pozicijom kukova u
naskakivanju na povisenje, ve¢om nesigurnoscu i pogreskama u doskoku (posrtanje)

DOVOLJAN - ucenik poznaje strukturu izvedbe gibanja, ali ih izvodi uz velike pogreSke — nedinami¢no
izvodenje, dijelovi izvedbe nisu povezani, nedovoljno podizanje kukova (provlacenje nogu izmedu ruku), usklon
nije izveden do potpune pruzenosti tijela, odraz u saskoku izveden s gréenim nogama, nema visine skoka vec¢ je
odraz usmjeren prema strunjaci za doskok, vidljive su velike pogreske u doskoku i /ili pad

NAPOMENA - NEDOVOLJAN - ne Zeli/nije u stanju izvesti motoricki zadatak niti uz pomo¢ (osim bolesti)

KOLUTANJA - Kolut natrag
ODLICAN - uéenik bez pogreske, brzo i sigurno izvodi kolut natrag

VRLO DOBAR - ucenik izvodi kolut natrag uz manje pogreske - nedovoljno naglasenim pocetnim i zavr$nim
poloZajem, slabijim odguravanjem dlanovima, manjim odstupanjem u dinamicnosti kolutanja

DOBAR - ucenik izvodi zadatak uz vece pogreSke - pogreSnim pocetnim i zavr§nim poloZajem, minimalnim
odguravanjem dlanovima, kolutanje zavr§ava u ¢ucnju, vidljivo je vece odstupanje u dinamicnosti kolutanja

DOVOLJAN - ucenik poznaje strukturu izvedbe koluta natrag, a prilikom izvedbe grijeSi u pocetnom i
zavr§nom poloZaju , istovremeno se ne odgurava dlanovima, nema dinamike izvedbe, kolutanje ne zavrSava na
stopalima

NAPOMENA - NEDOVOLJAN - ne Zeli/nije u stanju izvesti kolut natrag samostalno niti uz asistenciju
(osim bolesti)



UPIRANJA - Premet strance
ODLICAN - uéenik bez pogresaka, aktivno i samostalno izvodi zadatak nekoliko puta

VRLO DOBAR - ucenik premet strance izvodi uz manju opustenost muskulature trupa i nogu i manjom
nesigurno$cu pri doskoku

DOBAR - ucenik premet strance izvodi s ve¢im pogreSkama u pocetnom i zavr§nom poloZaju, vecoj
opustenosti muskulature trupa, nogu i ruku, ve¢oj nesigurnosti pri doskoku, doskoku izvan linije kretanja

DOVOLJAN - ucenik poznaje strukturu premeta strance, izvodi ga uz pomo¢ s velikim greSkama u pocetnom i
zavr$nom polozZaju, istovremenom postavljanju ruku u oslonac, gréenju ruku i nogu, bez naizmjeni¢nog odraza
rukama pri podizanju trupa uz veliku nesigurnost pri doskoku u cucanj

NAPOMENA - NEDOVOLJAN - ucenik ne Zeli/nije u stanju izvesti zadatak niti uz pomo¢ (osim bolesti)

RITMICKE I PLESNE STRUKTURE - Djedji ples po izboru
ODLICAN - uéenik izvodi zadatak bez pogreske, uz skladne i ritmicki povezane pokrete
VRLO DOBAR - ucenik izvodi zadatak uz manje pogreske pracenja ritma u izvedbi

DOBAR - ucenik izvodi zadatak uz vece pogreske (ritam kretanja uglavnom ne prati glazbu, ukocenost tijela,
manje zastajkivanje u izvedbi)

DOVOLJAN - ucenik izvodi zadatak uz velike pogreske (nepostojanje ritma i uskladenosti sa glazbom, Cesto
zastajkivanje u izvedbi, ukoc€enost tijela, nepovezanost plesnih koraka, pogled u pod)

NAPOMENA - NEDOVOLJAN - ucenik ne Zeli/nije u stanju izvesti djecji ples (osim bolesti)

IGRE - Dodavanje i hvatanje lopte u mjestu (R)
ODLICAN - uéenik izvodi zadatak samostalno i bez pogreske uz veéi broj ponavljanja
VRLO DOBAR - ucenik izvodi zadatak samostalno uz manje pogreske u tehnici izvedbe

DOBAR - ucenik izvodi zadatak uz vece pogreske (nepravilan pocetni i zavrSni poloZaj , prejako upucivanje
lopte suigracu, prebrzo izvodenje, veca nesigurnost pri hvatanju lopte)

DOVOLJAN - ucenik poznaje strukuturu izvedbe dodavanja i hvatanja lopte u mjestu, ali izvodi zadatak uz
velike pogreSke (nepravilan pocetni i zavr$ni poloZaj, 10§ hvat lopte, nepostojanje amortizacije lopte prilikom
hvatanja, loSija koordinacija pokreta)

NAPOMENA - NEDOVOLJAN - ne Zeli / nije u stanju izvesti dodavanje i hvatanje lopte u mjestu (osim
bolesti)



Vodenje lopte lijevom i desnom rukom u mjestu i pravocrtnom kretanju (K)

ODLICAN - uéenik samostalno i spretno, bez pogreske izvodi vodenje lopte lijevom i desnom rukom u mjestu i
pravocrtnom kretanju razli¢itom brzinom

VRLO DOBAR - ucenik samostalno, uz manje tehni¢ke pogreske izvodi zadatke vodenja lopte lijevom i
desnom u mjestu i pravocrtnom kretanju uz manji gubitak kontrole nad loptom i uz manji gubitak brzine

DOBAR - ucenik izvodi motoricki zadatak uz vece pogreske pri vodenju lopte (Cesti pogled u pod umjesto u
smjeru kretanja, ¢esto losija kontrola nad loptom i lo§ ritam potiskivanja lopte, ve¢i gubitak brzine izvodenja

DOVOLJAN - ucenik izvodi zadatke vodenja lopte lijevom i desnom rukom u mjestu i pravocrtnom kretanju
uz velike pogreske s velikim gubitkom kontrole nad loptom, velikim gubitkom brzine izvodenja, izvodenje
samo jednom rukom

NAPOMENA - NEDOVOLJAN - ucenik ne Zeli /nije u stanju izvesti zadatak niti uz pomo¢ (osim bolesti)

Dodavanje lopte u kretanju (N)

ODLICAN - ugenik bez pogreske izvodi zadatak dodavanja i zaustavljanja lopte unutarnjom stranom stopala
lijevom i desnom nogom

VRLO DOBAR - ucenik izvodi zadatak dodavanja i zaustavljanja lopte uz manje pogreske ( manji gubitak
kontrole nad loptom)

DOBAR - ucenik izvodi zadatak dodavanja i zaustavljanja lopte uz vece pogreske (neuskladen ritam kretanja s
loptom, Sutiranje lopte umjesto kontroliranog vodenja, loSe podbacena lopta i ve¢i gubitak kontrole nad loptom)

DOVOLJAN - ucenik izvodi zadatak dodavanja i zaustavljanja lopte samo boljom nogom uz velike pogreske
(nekontrolirano vodenje lopte, ukoCenost tijela, nepostojanje ritma kretanja s loptom, nepostojanje kontrole nad
loptom, napucavanje i nabijanje lopte pri dodavanju, ,,bjeZanje‘ lopte zbog loSeg postavljanja stopala)

NAPOMENA - NEDOVOLJAN - ucenik ne Zeli/nije u stanju izvesti zadatak niti uz pomo¢ (osim bolesti)






