TIJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA
U Tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi ocjena obuhvaca zdravstvene, antropoloske, obrazovne i odgojne vrijednosti:
o zdravstveno stanje — zabiljeZiti specifi¢nosti, pratiti ih tijekom Skolske godine, plan i program prilagoditi
uceniku obzirom na uocenu poteSkocu
o antropoloska obilieZja — komparacija dobivenih rezultata inicijalnim i finalnim provjeravanjem
+ motori¢ka znanja i motoricka dostignué¢a — pomocu reprezentativnih tema procjenjujemo stupanj usvojenosti
motorickih gibanja i postignuta dostignuca
» odgojni efekti rada — aktivnost, zdravstvo — higijenske navike, teorijska znanja o vjezbanju, moralna svojstva
ucenika, odnos ucenika prema odjelu i radu, vanskolske aktivnosti, donoSenje sportske opreme za TZK
Osnovni sadrzaji koji se ukljuCuju u brojéanu ocjenu su:
¢ MOTORICKA ZNANJA;

e FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI
e MOTORICKA DOSTIGNUCA
e ODGOINI EFEKTI RADA

Finalni produkt pracenja i provjeravanja je OCJENJIVANJE koje se izrazava brojéanom ocjenom, a koje ukazuje na
znanje ucenika. Pri izraZavanju ocjene uvazavajuci sve unaprijed navedeno, treba voditi racuna da se ono provodi:
e INDIVIDUALNO- za svakog ucenika ponaosob

e SVESTRANO

e SUSTAVNO - provodi se od prvog do zadnjeg sata nastave

e PRAVEDNO - sto viSe egzaktnih pokazatelja

e JAVNO - svi uenici moraju biti upoznati sa svojom ocjenom i ocjenom drugih ucenika.

NajvaZznije i najopipljivije sastavnice brojCane ocjene su: vrednovanje motorickih znanja i vrednovanje motorickih
postignuca. y
VRIJEDNOVANJE MOTORICKIH ZNANJA
Ocjenjivanje motorickog znanja je najuputnije obaviti pomocu razradenih standardiziranih kriterija za njihovu
procjenu. U kineziologiji su razine usvojenosti motorickog znanja nacelno odredene na sljedeci nacin:
1.NEDOVOLJAN — ucenik ne moze izvesti odredeno motoricko znanje niti uz pomo¢ ucitelja/uciteljice, premda moze
imati predodzbu kako se to gibanje izvodi.
2. DOVOLJAN - ucenik moze izvesti motoricko znanje, ali kretnje su toliko nekoordinirane ( grube, nespretne ) da
presudno odstupaju od idealnih struktura gibanja. Zato im na ovom stupnju prilikom izvodenja i najmanje smetnje
onemogucavaju izvodenje gibanja. Kod slozenih gibanja izvedbe stalno variraju od ,uspjesnog" do neuspjesnog
pokusaja, a svaka izvedba je opterec¢ena nepotrebnim pokretima razliitih dijelova tijela (presudne prevelike
pogreske). No isto tako se moZe definirati da izvedena struktura gibanja ima ,prepoznajuéi* karakter gibanja.
3. DOBAR - ucenik je u stanju pravilno izvesti pojedine dijelove gibanja ( motorickog znanja), dok u preostalim
dijelovima bitno odstupa od zadane tehnike ( bitne- velike pogrjeske ).
4. VRLO DOBAR - ucenik pravilno izvodi motoricko znanje s nebitnim odstupanjem od zadane tehnike gibanja (
nebitne — male pogreske).
5. ODLICAN — ucenik pravilno izvodi motoricko znanje, bez odstupanja od zadane tehnike gibanja ( nema gresaka u
izvedbi).
VREDNOVANJE MOTORICKIH POSTIGNUCA
Motoricka postignuca su sprega motorickih znanja i motorickih sposobnosti. Ona se provjeravaju pomocu testova
kontinuirano, tijekom Citave Skolske godine. Pristup izradi i nacin konstrukcije testova istovjetan je izradi testova
motorickih znanja, s napomenom da sve elemente, nastavnu temu ili motori¢ku aktivnost kod koje se rezultat moze
objektivno mijeriti, treba utvrditi normativne skale. Pritom, jednom utvrdeni normativi ne vrijede zauvijek ve¢ se
prilagodavaju pojedinoj generaciji ucenika. Osnovni kriterij ocjenjivanja, definiran kao kriterijsko ocjenjivanje, zasniva
se na individualnom postignucu i dostignu¢u svakog ucenika ponaosob odnosno na njegovim osobnim dostignucima (
normama ). Na taj nacin ucenicima se omogucava da im se ocjena ne name,c'e kao primarna vec im se stvara
mogucnost da ocjenjivanje ovisi o NJIHOVO] REALIZACIJI CILJEVA I ZADACA
Sadrzaji ocjenjivanja u 2. razredu

e Preskakivanje kratke vijace u kretanju
Bacanje laksih lopti u zid na razli¢ite nacCine i hvatanje
Brzo tréanje do 30 m iz visokog starta
Razli¢iti poloZaji upora i sjedova na spravama
Stoj penjanjem uz okomitu plohu
Dodavanje i zaustavljanje lopte unutarnjom stranom stopala (N)
Vodenije lopte lijevom i desnom rukom u pravocrtnom kretanju (R)



SKAKANJA

Preskakivanje kratke vijace u kretanju

OCJENA

KRITERIJI ZA OCJENJIVANJE

5 — ODLICAN

Ucenik/ucenica bez pogresaka izvodi preskakanje kratke vijace u
kretanju.

4 — VRLO DOBAR

Ucenik /ucenica preskakanje kratke vijace izvodi s:
e manjom opustenosti muskulature trupa i ruku

3 - DOBAR Ucenik/ucenica preskakanje kratke vijacCe u kretanju izvodi s:
e pogreskama u pocetnom i zavrSnom polozaju,
o Sest do deset ponavljanja (preskoka).
2 - DOVOLJAN Ucenik/ucenica poznaje strukturu preskakana kratke vijace u

kretanju, ali ima:
e pogreske u pocetnom i zavrSnom polozaju,

e nemogucnost duzeg izvodenja zadataka,

e dva do deset ponavljanja (preskoka)

1 - NEDOVOLJAN

Ucenik / ucenica nije u stanju uskladiti kruzenje vijacom s
preskokom u kretanju. Protivi se izvodenju aktivnosti.

BACANJA, HVATANJA I GADANJA

Bacanje laksih lopti o zid na razliCite nacine i hvatanje

OCJENA

KRITERIII ZA OCIENJIVANJE

5 — ODLICAN

Ucenica/ucenik bez pogrjeSaka izvodi bacanje lakSih lopti o zid na
razliite nacine i hvatanje na razliCite nacine s vecim brojem
ponavljanija.

4 — VRLO DOBAR

Ucenica/ucenik bez pogrjeSaka izvodi bacanje laksih lopti o zid na
razliCite nacine i hvatanje na razliCite nacine s:

-manjim odstupanjem od tehnike izvedbe,

-manjim brojem ponavljanja

3 - DOBAR Ucenica/ucenik bez pogrjesaka izvodi bacanje lakSih lopti o zid na
razliCite nacine i hvatanje na razliCite nacine s :
-pogresnim pocetnim i zavrSnim polozajem,
-vidljivo ve€im odstupanjem u izvedbi
-vidljivo veCom nesigurnos¢u pri hvatanju lopte,
-malim brojem ponavljanja.
2 - DOVOLJAN Ucenica/ucenik poznaje strukturu izvedbe bacanja lopte o zid I

hvatanja suvanjem I hvatanjem s dvije ruke s:
-pogresnim pocetnim I zavrSnim polozajem

- pogreskama u bacanju lopte,

- 3 — 5 ponavljanja

1 - NEDOVOLJAN

Ucenica/ucenik nije u stanju izvesti bacanje lopte o zid I hvatanje
s viSe od 2 ponavljanja Protivi se izvodenju aktivnosti.

HODANJA I TRCANJA

Brzo tréanje do 30 m iz visokog starta

OCJENA

KRITERIJI ZA OCIENJIVANJE

5 — ODLICAN

Ucenica/ucenik bez pogrjeSaka izvodi brzo tr¢anje do 30 m iz
visokog starta.

4 — VRLO DOBAR

Ucenica/ucenik brzo tr¢anje do 30 m iz visokog starta izvodi s
manjim greSkama u drzanju tijela.




3 - DOBAR Ucenica/ucenik brzo tréanje do 30 m iz visokog starta izvodi s :
¢ manjim grjeSkama u drzanju tijela
e manjim grjeSkama u radu rukama
e manjim gubitkom ritma
2 - DOVOLJAN Ucenica/ucenik poznaje strukturu izvedbe brzog tréanja do 30 m

iz visokog starta, ali ima:

-vece greske u drzanju tijela I glave

- vece greske u radu rukama

-greske u postavljanju stopala

-gubitak ritma I nije u stanju pretréati tri prepreke uzastopno.

1 - NEDOVOLJAN

Ucenica/ucenik nije u stanju izvesti brzo tréanje do 30 m iz
visokog starta. Protivi se izvodenju aktivnosti.

VISANJA I UPIRANJA
RazliCiti polozaji upora i

sjedova na spravama

OCJENA

KRITERIIT ZA OCJENJIVANJE

5 — ODLICAN

Ucenik/ucenica bez pogreSaka izvodi razliCite polozaje upora.

4 — VRLO DOBAR

Ucenik /ucenica razliCite polozaje upora izvodi s :
manjom opustenoS¢u muskulature tijela.

3 - DOBAR Ucenik /ucenica razli¢ite polozaje upora izvodi s :
e vecom opustenoScu muskulature trupa i nogu
¢ manjom nestabilnoscu.
2 - DOVOLJAN Ucenik /ucenica samostalno ili uz pomo¢ izvodi polozaje upora, ali

ih izvodi pasivno, a ne aktivo.

1 - NEDOVOLJAN

Ucenik / uenica niti uz pomo¢ nije u stanju izvesti niti jedan
poloZaj upora (niti u pravilnom obliku).Protivi se izvodenju
aktivnosti.

Stoj penjanjem uz o
OCJENA

komitu plohu

KRITERIJI ZA OCJENJIVANJE

5 — ODLICAN

Ucenik/ucenica bez pogreSaka izvodi stoj na rukama penjanjem uz
okomitu plohu do okomice.

4 — VRLO DOBAR

Ucenik /ucenica stoj na rukama penjanjem uz okomitu plohu
izvodi do okomice s:

manjom opustenoScu muskulature tijela

manjom dinamicnosc¢u u uspinjanju I silazenju uz
okomitu plohu.

3 - DOBAR Ucenik /ucenica stoj na rukama penjanjem uz okomitu plohu
izvodi do sklonjenog polozaja (stopala u visini kukova):
e s vedom opustenoScu muskulature cijeloga tijela
2 - DOVOLJAN Ucenik /ucenica stoj na rukama penjanjem uz okomitu plohu

izvodi do sklonjenog polozaja (stopala u visini kukova):

s vecom opustenos¢u muskulature cijeloga tijela,
s velikim zastojima u penjanju

s nepravilnim silazenjem,

ne zavrsava u uporu cuce¢em vec padom u sjed ili lezanje, na
trbuh.

1 - NEDOVOLJAN

Ucenik / u€enica nije u stanju samostalno niti uz pomoc izvesti
stoj na rukama penjanjem uz okomitu plohu niti do visine kukova.

Protivi se izvodenju aktivnosti.




—

RE

Dodavanije i zaustavljanje lopte unutarnjom stranom stopala (N)

OCJENA

KRITERIJI ZA OCJENJIVANJE

5 — ODLICAN

Ucenik/ucenica bez pogreSaka izvodi dodavanje i zaustavljanje
lopte unutarnjom stranom stopala lijevom i desnom nogom.

4 — VRLO DOBAR

Ucenik /ucenica dodavanje I zaustavljanje lopte unutarnjom
stranom stopala lijevom i desnom nogom izvodi s :
e manjim gubitkom kontrole nad loptom

3 - DOBAR Ucenik/ucenica dodavanije I zaustavljanje lopte unutarnjom
stranom stopala lijevom i desnom nogom izvodi s:
e veéim gubitkom kontrole nad loptom.
2 - DOVOLJAN Ucenik/ucenica dodavanije I zaustavljanje lopte unutarnjom

stranom stopala izvodi s:
-velikim gubitkom kontrole nad loptom
-samo boljom nogom

1 - NEDOVOLJAN

Ucenik / ucenica nije u stanju izvesti dodavanje I zaustavljanje
lopte unutarnjom stranom stopala niti jednom nogom.Protivi se
izvodenju aktivnosti.

Vodenje lopte lijevo

m i desnom rukom u pravocrtnom kretanju (R)

OCJENA

KRITERIJI ZA OCIENJIVANJE

5 — ODLICAN

Ucenik/ucenica bez pogreSaka izvodi poigravanje loptom lijevom
I desnom rukom u mjestu..

4 — VRLO DOBAR

Ucenik /ucenica vodenje lopte lijevom i desnom rukom u
pravocrtnom kretanju izvodi s :
e manjim gubitkom kontrole nad loptom
e manjim gubitkom brzine

3 — DOBAR

Ucenik /ucenica vodenje lopte lijevom i desnom rukom u
pravocrtnom kretanju izvodi s :
o vedim gubitkom kontrole nad loptom
e veéim gubitkom brzine (brzim koracima I
laganim tranjem).

2 — DOVOLUJAN

Ucenik/ucenica vodenje lopte u pravocrtnom kretanjuizvodi s:
- velikim gubitkom kontrole nad loptom

- koracima

-samo jednom rukom (boljom).

1 - NEDOVOLJAN

Ucenik / uenica nije u stanju izvesti vodenije lopte u
pravocrtnom kretanju niti jednom rukom (niti koracima).Protivi
se izvodenju aktivnosti.




2. RAZRED ucenici

IZVRSNO

IZNAD —
PROSIECNO

PROSJECNO

ISPOD- _
PROSIECNO

LOSE

Opseg
podlaktice
(AOP)

21,6 i vise

21,5-19,5

19,4-17,5

17,4-15,5

15,4 i nize

Poligon
natraske
(MNP)

22,4 i nize

22,5-24,4

24,5-26,4

26,5-30,0

30,1 i vise

Taping rukom
(MTR)

22 i vise

21-20

19-18

17-14

13 i nize

Pretkion
raznozno
(MPR)

47 i vise

46-42

41-37

36-32

31 i nize

Podizanje
trupa
(MPT)

36 i vise

35-31

30-26

25-22

21 i nize

Skok udalj s
mjesta
(MSD

150 i vise

149-140

139-130

129-120

119 i nize

Izdrzaj u visu
zgibom
(MIV)

49 j vise

48-37

36-25

24-14

13 i nize

Tréanje tri
minute
(F3)

590 i vise

589-540

539-490

489-440

439 i nize

2. RAZRED ucenice

IZVRSNO

IZNAD —
PROSIECNO

PROSJECNO

ISPOD- _
PROSIECNO

LOSE

Opseg
podlaktice
(AOP)

20,6 i vise

20,5-18,5

18,4-17,5

17,4-15,5

15,4 i nize

Poligon
natraske
(MNP)

24,4 i nize

24,5-26,4

26,5-28,4

28,5-32,0

32,11 vige

Taping rukom
(MTR)

22 i vise

21-20

19-18

17-14

13 i nize

Pretklon
raznozno
(MPR)

56 i vise

55-51

50-46

45-41

40 i nize

Podizanje
trupa
(MPT)

32 i vise

31-27

26-22

21-18

17 i nize

Skok udalj s
mjesta
(MSD

150 i viSe

149-140

139-130

129-120

119 nize

Izdrzaj u visu
zgibom
(MIV)

37 i vise

36-27

26-17

16-8

7 i nize

Tréanje tri
minute

570 i vise

569-520

519-470

469-420

419 i nize
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